
Generationsübergreifendes Yoga & Pilates für alle im Kompetenzzentrum Barrierefreiheit und 
Pflege in Grafing 

Die Gesundheitsregionplus Landkreis Ebersberg freut sich bekannt zu geben, dass das 
Bewegungsangebot im Kompetenzzentrum Barrierefreiheit und Pflege in Grafing weiterentwickelt 
wird. Ab dem 13. Januar 2026 stehen zwei kostenfreie Kurse zur Verfügung, die Menschen jeden 
Alters und jeder körperlichen Voraussetzung herzlich einladen, aktiv etwas für ihr Wohlbefinden zu 
tun. 

Yoga für alle – weiterhin jeden Mittwoch 

Das beliebte Yoga für alle wird auch im Jahr 2026 fortgeführt. 
Die Yogastunde findet wie gewohnt jeden Mittwoch von 17:30 bis 18:30 Uhr statt und wird von der 
erfahrenen Yogalehrerin Cordula Thurnhuber geleitet. 
Der bisherige zusätzliche Termin am Donnerstag entfällt ab dem 13. Januar 2026. 

Yoga ist eine zugängliche Praxis, die Menschen unabhängig von Alter, Beweglichkeit oder 
körperlichen Besonderheiten willkommen heißt. Im Mittelpunkt stehen Achtsamkeit, Selbstfürsorge 
und die individuelle Anpassung der Übungen. Jede und jeder darf so teilnehmen, wie sie oder er ist – 
ohne Leistungsdruck und ohne das Bedürfnis, bestimmten Vorgaben entsprechen zu müssen. 

Neu: Pilates jeden Dienstag 

Als Ergänzung zum Yoga wird nun ebenfalls ab dem 13. Januar 2026 ein kostenloser Pilateskurs 
angeboten. 
Dieser findet jeden Dienstag von 08:15 bis 09:00 Uhr statt. 

Pilates stärkt gezielt die Körpermitte, fördert Beweglichkeit sowie Körperbewusstsein und ist 
gleichzeitig schonend für den gesamten Bewegungsapparat. Damit ergänzt das Angebot die 
Yogastunden ideal und eröffnet neue Möglichkeiten für alle Interessierten. 

Teilnahme 

Für das generationsübergreifende Yoga wie auch für Pilates ist keine Anmeldung erforderlich. 
Die Gesamtteilnehmerzahl ist pro Kurs jedoch auf 25 Personen begrenzt (first come, first serve). 
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden gebeten, zur ersten Teilnahme 15 Minuten früher zu 
erscheinen. 

Mehr über Frau Cordula Thurnhuber erfährt man hier: www.cordula.yoga 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Ansprechpartnerin bei weiteren Fragen: Cordula Thurnhuber,  

E-Mail: yogafueralle-grafing@web.de 

http://www.cordula.yoga/
mailto:yogafueralle-grafing@web.de

