Generationsiibergreifendes Yoga & Pilates fiir alle im Kompetenzzentrum Barrierefreiheit und
Pflege in Grafing

Die Gesundheitsregion®“* Landkreis Ebersberg freut sich bekannt zu geben, dass das
Bewegungsangebot im Kompetenzzentrum Barrierefreiheit und Pflege in Grafing weiterentwickelt
wird. Ab dem 13. Januar 2026 stehen zwei kostenfreie Kurse zur Verfligung, die Menschen jeden
Alters und jeder korperlichen Voraussetzung herzlich einladen, aktiv etwas fiir ihr Wohlbefinden zu
tun.

Yoga fiir alle — weiterhin jeden Mittwoch

Das beliebte Yoga fiir alle wird auch im Jahr 2026 fortgefiihrt.

Die Yogastunde findet wie gewohnt jeden Mittwoch von 17:30 bis 18:30 Uhr statt und wird von der
erfahrenen Yogalehrerin Cordula Thurnhuber geleitet.

Der bisherige zusatzliche Termin am Donnerstag entfallt ab dem 13. Januar 2026.

Yoga ist eine zugangliche Praxis, die Menschen unabhangig von Alter, Beweglichkeit oder
korperlichen Besonderheiten willkommen heifSt. Im Mittelpunkt stehen Achtsamkeit, Selbstflirsorge
und die individuelle Anpassung der Ubungen. Jede und jeder darf so teilnehmen, wie sie oder er ist —
ohne Leistungsdruck und ohne das Bediirfnis, bestimmten Vorgaben entsprechen zu mussen.

Neu: Pilates jeden Dienstag

Als Ergdanzung zum Yoga wird nun ebenfalls ab dem 13. Januar 2026 ein kostenloser Pilateskurs
angeboten.
Dieser findet jeden Dienstag von 08:15 bis 09:00 Uhr statt.

Pilates starkt gezielt die Korpermitte, fordert Beweglichkeit sowie Korperbewusstsein und ist
gleichzeitig schonend fiir den gesamten Bewegungsapparat. Damit erganzt das Angebot die
Yogastunden ideal und erdffnet neue Moglichkeiten fiir alle Interessierten.

Teilnahme

Flr das generationsiibergreifende Yoga wie auch fir Pilates ist keine Anmeldung erforderlich.

Die Gesamtteilnehmerzahl ist pro Kurs jedoch auf 25 Personen begrenzt (first come, first serve).
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden gebeten, zur ersten Teilnahme 15 Minuten frither zu

erscheinen.

Mehr Uber Frau Cordula Thurnhuber erfahrt man hier: www.cordula.yoga

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Ansprechpartnerin bei weiteren Fragen: Cordula Thurnhuber,
E-Mail: yogafueralle-grafing@web.de
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