Ernahrungssymposium

Freitag, 14. Nov., 15 -18.00 Uhr
Speisesaal Klinikum Ebersberg

Arztlicher Kreisverband Ebersberg

anparschat do Slichan Pt Informations-Veranstaltung

s fur alle, die sich fur
Gesundheits Erndhrung interessieren
region”"

. Landkreis Ebersberg

Ernahrung im Focus
Strategien fiir ein gesundes Morgen

BegruBung
I_)r. Marc Block, Kardiologe, Hausarzt
Arztlicher Kreisverband Ebersherg / H4F

Ernahrungsempfehlungen - ein kritisches Update
Prof. Helene von Bibra, Kardiologin,

TU Munchen
Genussvoll und bewusst
Ernahrung ab der L_qbensmitte
Jutta Lobert, Dipl.-Okotrophologin
Planetary Health Diet

Verantwortung fur ein gesundes Morgen
Dr. Jorg Schmid. H4F / KLUG e.V.

Ernahrung, Gesundheit & Krankheit
[usammenhange verstehen ok
Dr. Daniel Plecity, Gastroenterologe “%\Q’



